
Certificamos que o Sr(a). Paulo Rogério Ramos Garcia Junior, portador do CPF
458.303.938-75, concluiu o curso de NR35 - Trabalho em Altura (8h), realizado no dia
14/09/2020 obtendo aproveitamento satisfatório.

São Paulo, 01 de novembro de 2026.



A aceitação deste certificado está
condicionada à emissão de Certidão
de Autenticidade, utilizando o código

QR ou link:

https://bit.ly/2FzbJnU

Conteúdo Teórico:
1. Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura;
2. Análise de Risco e condições impeditivas;
3. Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle;
4. Sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva;
5. Equipamentos de Proteção Individual para trabalho em altura: seleção, inspeção, conservação e limitação de uso;
6. Acidentes típicos em trabalhos em altura;
7. Condutas em situações de emergência, incluindo noções de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

Conteúdo Prático:
1. Utilização de EPIs e EPCs;
2. Manuseio de cordas e trava quedas;
3. Tipos de nós e fixação.
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